
 

 

 
 
 

NORME GENERALI PER PREPARAZIONE ECOGRAFIA ADDOME 
 

1) Nei quattro giorni precedenti l'esame ecografico NON BISOGNA SOTTOPORSI AD ESAMI 
RADIOGRAFICI CHE COMPORTINO L'ASSUNZIONE DI BARIO. 
 
2) È INDISPENSABILE portare eventuali lastre radiologiche, tutti i referti precedenti, lettere di 
dimissione di eventuali ricoveri ecc.. 
 
ECOGRAFIE ADDOMINALI (Epatica, vie biliari, pancreas, renale, milza, aorta) 

• il giorno prima dell'esame si deve osservare una dieta: carne e pesce ai ferri, formaggi 
duri e una minestrina. 

• evitare di mangiare pane, frutta e verdura. 
• subito dopo i pasti prendere due compresse di carbone dopo ogni pasto (6 compresse al 

giorno). 
• presentarsi a digiuno da almeno 5/6 ore. 

 
PER ESAME ECOGRAFICO PELVICO/ADDOME COMPLETO NON URINARE DA ALMENO 4 ORE 
PRIMA DELL'ESAME 


