
 

 

 
 
 
 

 
PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE DEL CLISMA OPACO 

 
Il giorno precedente l'esame: 
• ore 8.00: prendere un flacone di X PREP o 13 confetti di Pursennid (con la colazione) 
• ore 13.00: pranzo senza scorie (evitare frutta, verdura, e pane); 
• ore 17.00: 15 gr di Solfato di Magnesio (pari a 1 cucchiaio), in un bicchiere di acqua. 
• ore 21.00: una tazza di brodo. 

 
Il mattino dell'esame a digiuno completo 
 
Se per qualche motivo non si potrà presentare all'esame, si prega di avvisare con anticipo. 


